Sk nepeKUTH BUCHAKEHHS.
BiiiHa Ma€ CBOIO «TICUXOJIOTIIOM.

Bona cknanmaerscs 3 iHpOpMaLIHHO-TICUXO0JOTIYHUX aTAK.

Mu yxe TepeXuiii BCl CTaHU JAiSTTbHOCTI TICUXIKH.
I 3apa3 y Hac BUCHaKECHHS.

[Tonepenniii cran — 11 Oyna eldopisi, gKa MiIKPITUTIOBAIACS TUKOIO
3JIICTIO JIO BOPOTa 1 HEBUUYEPITHOIO TOPAICTIO 3a Hali nepemoru. I1ix yac eridopii
MU 110 MAaKCUMyMY 00’ €THAJIUCS, 3TYPTYBAJIUCS, 3apAIUIIUCST OOMOBUM JTyXOM.
Mu Mmoriu He cnaTu, He icTH 1 QYHKI[IOHYBAaTH Ha BCIO 00MOBY TOTOBHICTb.

Ane st MO3KY €HEpPreTHYHO BaXKKO MPAIFOBAaTH B TAKOMY CTaHi. ToMy BiH
BKJIIOUUB 151 ceOe PyHKILiI0 3aXucTy!

I Mmu mouyBaeMo ce0e TOTAIbHO BUCHAXKEHUMU. MOXKYTh OyTH O3HAKH Jienpecii
4yepes3 MOCTINHY TPUBOTY.
Xouy, 11100 BH pO3yMUIHN.
Bopoe 3nae yci yi nputiomu! Bin na ye 1 po3paxosye.
Lllobu y cmani 8ucHaxicenus 31amamu Hac NoOsHicmio!
3anaxkamu. O60ypumu. 3Heukooumu.

Haiir MO30K MOTiM 3HOBY BKJIFOUUTKCS B PEKUM «TOTOBHOCTIY.
3apa3 iloMmy NOTPiOHO JONMOMOITH NMEPEKUTH BUCHAKEHHS.
% 3a 0y/b-s1K01 HATO/IM CIIMMO, HaBITh SKIIO IS IIBOT'O TPeOa BUITUTH

3aCIOKIAINBE;

¢ II’emo Boy. 3HEBOIHEHUIT OpraHizM He MoOsKe DOPOTHCH 3i cTpecoMm.
Boaa norpiOHima 3a LKy,

 Pooumo indopmaniiini nay3u Big YMTAHHS HOBUH;

¢ BUKJII0Ua€MO pe:KHM KaJI0CTi 3a BciM MaTepiaabauM. Bopor Ha 1ie
pO3paxoBye, TOMY HUIIUTH Halll 1H(pacTpykTypu. CaMe MOoCTiiHA KalICTh
3a BTPAYEHUM 1€ OUIbIIIE MIJIKUBIIIOE TPUBOTY 1 BUpYOy€e Halll MO30K. Mu
yce Bigoyayemo. I'poriii 3apodumo!

< BKaIo4iThCsl B IVIaH «I10 1 3p00J110 micas Biiinm». Lle momomoike
BAIIOMY MO3KY IPAIFOBATH HA BAIIl MOPATYHOK, & HE HA TUXCHBKE
CaMO3HUIICHHS;

¢ Paryiitecst rymopom. Lle HagiiiHU# IUT 171 MO3KY, 1100 TPOXU 3HU3UTH
KOPTH30JT,

% OoiiimaiiTecs;

* T'oBopiTh 0,IM3BKHUM «s1 TeDe J100a10». Taki cjIoBa TOMOMAaramTh
TPUMATH CHUJIN.

¢ He BipuTH, He mommproBaTH HenepeBipeny iHdopmaniro. Hac HixTo
HIKOJIA HE 37aCTh!

I mu He 3naemocs!




