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  РОБОЧИЙ НАВЧАЛЬНИЙ  ПЛАН ДЛЯ 1-4 КЛАСІВ 
Миколаївського ліцею № 55  

Миколаївської міської ради Миколаївської області  

на  2025 – 2026  навчальний  рік 

 (додаток 12 до Державного стандарту початкової освіти, затвердженого постановою 

Кабінету Міністрів України від 21.02.2018р. №87 зі змінами, внесеними згідно з 

постановою Кабінету Міністрів України від 24.07.2019 №688, наказ МОН України від 

12.08.2022р. №743 «Про затвердження типових освітніх програм для 1-2 класів 

закладів загальної середньої освіти», наказ МОН України від 12.08.2022р. №743 «Про 

затвердження типових освітніх програм для 3-4 класів закладів загальної середньої 

освіти»). 

Основні галузі Навчальні предмети 
Кількість годин на 

тиждень у класах 

1 2 3 4 

Інваріантний складник     

Мовно-літературна, зокрема:  10 10 11 11 

 
Інтегрований курс «Навчання 

грамоти» 
8    

 Українська мова та література   8 9 9 

Іншомовна Англійська мова 2 2 2 2 

Математична Математика 4 5 5 5 

Я досліджую світ (природнича, 

громадянська й історична, 

соціальна, 

здоров’язбережувальна галузі) 

Я досліджую світ 3 3 3 3 

Технологічна Дизайн і технології 1 1 1 1 

Інформатична Інформатика  1 1 1 

Мистецька Мистецтво 2 2 2 2 

Фізкультурна  Фізична культура 3 3 3 3 

Усього  20+3 22+3 23+3 23+3 

Варіативний складник     

Індивідуальні консультації та групові заняття     

Гранично допустиме навчальне навантаження на 

учня 
20 22 

23 23 



Всього (без урахування поділу класів на групи)  23 25 26 26 
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Основні галузі 

Навчальні 

предмети 

Кількість годин на рік 

1 2 3 4 разом 

Інваріантний складник      
Мовно-літературна, 

зокрема: 

 
350 350 385 385 1470 

українська мова і 

література 

Українська мова 

та література 
280 280 315 315  

іншомовна освіта Англійська мова 70 70 70 70  

Математична Математика 140 175 175 175 665 

Природнича 

(громадянська й 

історична, соціальна, 

здоров’язбережувальна 

галузі) 

Я досліджую світ 105 105 105 105 420 

Технологічна 
Дизайн і 

технології 
35 35 35 35 140 

Інформатична Інформатика  35 35 35 105 

Мистецька Мистецтво 70 70 70 70 280 

Фізкультурна  Фізична культура 105 105 105 105 420 

Варіативний складник      

Індивідуальні консультації та групові заняття 35 35 35 35 140 

Загальнорічна кількість навчальних годин, що 

фінансуються з бюджету (без урахування 

поділу на групи) 

840 910 

 

945 

 

945 

 

3640 

Гранично допустиме тижневе/річне навчальне 

навантаження здобувача/здобувачки освіти  
20/700 22/770 

23/805 23/805 88/ 

3080 



 

СХВАЛЕНО 

на спільному засіданні ради ліцею та 

педагогічної ради 

(протокол № 01 від 29.08.2025 р.) 

Голова ради ліцею 

____________________Ірина КУТУЗОВА 

 

Голова педагогічної ради  

в.о. директора ліцею 

___________________ Дмитро ВАСИЛЬКОВ 

 

ЗАТВЕРДЖУЮ 

в.о. директора Миколаївського ліцею № 55 

наказ № 154 від 29.08.2025 р. 

_________________ Дмитро ВАСИЛЬКОВ 

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

для 5-8 класів (НУШ) 
Миколаївського ліцею № 55 Миколаївської міської ради Миколаївської області на 2025/2026 навчальний рік за Типовою освітньою програмою для 5-9 

класів закладів загальної середньої освіти, затвердженою наказом МОН України від 09.08.2024 р. № 1120 (додаток 3 до Типового навчального плану 

для 5-9 класів закладів загальної середньої освіти з навчанням українською мовою) 

 
Освітня галузь Орієнтовний перелік предметів та 

галузевих інтегрованих курсів 
Кількість годин на тиждень у класах 

5-А 5-Б 5-В 5-Г 6-А 6-Б 6-В 6-Г 7-А 7-Б 7-В 7-Г 

 

 

Мовно-літературна 

Українська мова 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 

Українська література 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Зарубіжна література 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Англійська мова 4,5 4,5 4,5 4,5 4 4 4 4 3,5 3,5 3,5 3,5 

Німецька мова         2 2 2 2 

Математична  Математика  5 5 5 5 5 5 5 5     

Алгебра          3 3 3 3 

Геометрія          2 2 2 2 

Природнича Інтегрований курс 

«Пізнаємо природу» 

2 2 2 2 2 2 2 2     

Біологія          2 2 2 2 

Географія      2 2 2 2 2 2 2 2 

Фізика           2 2 2 2 

Хімія          1 1 1 1 

Соціальна і здоров’я-

збережувальна 

Інтегрований курс «Здоров’я, 

безпека та добробут» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Етика 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5     

Підприємництво і фінансова 

грамотність 

            



Громадянська та 

історична 

Інтегрований курс історії та 

громадянської освіти 

1 1 1 1 2,5 2,5 2,5 2,5     

Історія України         1 1 1 1 

Всесвітня історія         1 1 1 1 

Громадянська освіта         0,5 0,5 0,5 0,5 

Правознавство             

Інформатична Інформатика  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Технологічна Технології 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Мистецька Музичте мистецтво 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Образотворче мистецтво 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Інтегрований курс «Мистецтво»             

Фізична культура Фізична культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Загальнорічна кількість навчальних годин, що 

фінансуються з бюджету (без урахування поділу на групи 

31 31 31 31 34 34 34 34 35 35 35 35 

Гранично допустиме навантаження 28 28 28 28 31 31 31 31 32 32 32 32 

Усього (без фізичної культури + фізична культура; без 

урахування поділу на групи) 

28+3 28+3 28+3 28+3 31+3 31+3 31+3 31+3 32+3 32+3 32+3 32+3 
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Освітня галузь Орієнтовний перелік предметів та 

галузевих інтегрованих курсів 
Кількість годин на тиждень у 

класах 

8-А 8-Б 8-В 8-Г 

 

 

Мовно-літературна 

Українська мова 3 3 3 3 

Українська література 2 2 2 2 

Зарубіжна література 1 1 1 1 

Англійська мова 3,5 3,5 3,5 3,5 

Німецька мова 2 2 2 2 

Математична  Математика      

Алгебра  3 3 3 3 

Геометрія  2 2 2 2 

Природнича Інтегрований курс 

«Пізнаємо природу» 

    

Біологія  2 2 2 2 

Географія  2 2 2 2 

Фізика   2 2 2 2 

Хімія  2 2 2 2 

Соціальна і здоров’я-

збережувальна 

Інтегрований курс «Здоров’я, 

безпека та добробут» 

1 1 1 1 

Підприємництво і фінансова 

грамотність 

1 1 1 1 

Громадянська та 

історична 

Інтегрований курс історії та 

громадянської освіти 

    

Історія України 1 1 1 1 

Всесвітня історія 1 1 1 1 

Громадянська освіта 0,5 0,5 0,5 0,5 

Правознавство     

Інформатична Інформатика  2 2 2 2 

Технологічна Технології 1 1 1 1 

Мистецька Музичте мистецтво     

Образотворче мистецтво     

Інтегрований курс «Мистецтво» 1 1 1 1 

Фізична культура Фізична культура 3 3 3 3 

Загальнорічна кількість навчальних годин, що 

фінансуються з бюджету (без урахування поділу на групи 

36 36 36 36 

Гранично допустиме навантаження 33 33 33 33 

Усього (без фізичної культури + фізична культура; без 

урахування поділу на групи) 

33+3 33+3 33+3 33+3 
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НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

для 9 класів 
Миколаївського ліцею № 55 Миколаївської міської ради Миколаївської області 

для  6 – 9-х класів на 2025/2026 навчальний рік з українською мовою навчання та вивченням двох 

іноземних мов Наказ МОН України від 20.04.2018 № 405, таблиця 10 

 

Освітні 

галузі 

Предмети Кількість годин на тиждень у класах 

9-А 9-Б 9-В 9-Г 

Мови і 

літератури 

Українська мова 3 3 3 3 

Українська література 2 2 2 2 

Перша іноземна мова 

(англійська) 

2 2 2 2 

Друга іноземна мова 

(німецька) 

2 2 2 2 

Зарубіжна література 2 2 2 2 

Суспільствозн

авство  

Історія України 2 2 2 2 

Всесвітня історія 1 1 1 1 

Основи правознавства 1 1 1 1 

Мистецтво Мистецтво  1 1 1 1 

Математика Алгебра  2,5 2,5 2,5 2,5 

Геометрія  2 2 2 2 

Природознавс

тво 

Біологія  2 2 2 2 

Географія  1,5 1,5 1,5 1,5 

Фізика  3 3 3 3 

Хімія  2 2 2 2 

Технології  Трудове навчання 1 1 1 1 

Інформатика  2 2 2 2 

Здоров’я і 

фізична 

культура 

Основи здоров’я 1 1 1 1 

Фізична культура 3 3 3 3 

Разом  31+3 31+3 31+3 31+3 

Додатковий час на предмети, факультативи, 

індивідуальні заняття та консультації 

2 2 2 2 

Індивідуальні та групові консультації:     

Українська мова 1 1 1 1 

Математика 0,5 0,5 0,5 0,5 

Історія України 0,5 0,5 0,5 0,5 

Гранично допустиме навчальне 

навантаження 

33 33 33 33 

Всього (без урахування поділу класів на 

групи) 

33+3 33+3 33+3 33+3 
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Освітні галузі Навчальні 

предмети 

Кількість годин на рік 

5 6 7 8 9 разом 

Інваріативний складник 

Мовно-літературна, 

зокрема: 

 455 420 402 402 385 2064 

Українська мова і 

література 

 

 

Іншомовна освіта 

Українська мова та 

література 

210 210 175 175 175 945 

Зарубіжна 

література 

70 52 35 35 70 280 

Англійська мова 175 140 122 122 70 629 

Німецька мова   70 70 70 210 

Математична  Математика 175 175    350 

Алгебра   105 105 87 297 

Геометрія    70 70 70 210 

Природнича Інтегрований курс 

«Пізнаємо 

природу» 

70 70    140 

Біологія    70 70 70 210 

Географія   70 70 52 192 

Фізика    70 70 105 245 

Хімія    35 70 70 175 

Соціальна і 

здоров’язбережувальна 

Інтегрований курс 

«Здоров’я, безпека 

та добробут» 

35 35 35 35 35 175 

Етика 17 17    35 

Підприємництво і 

фінансова 

грамотність 

   35  35 

Громадянська та 

історична 

Інтегрований курс 

історії та 

громадянської 

освіти 

35 87    122 

Історія України   35 35 70 140 

Всесвітня історія   35 35 35 105 

Громадянська 

освіта 

  17 17  35 

Правознавство      35 35 

Інформатична Інформатика  70 70 70 70 70 350 

Технологічна Технології 70 70 35 35 35 245 

Мистецька Музичте 

мистецтво 

35 35 35   105 

Образотворче 

мистецтво 

35 35 35   105 

 Інтегрований курс 

«Мистецтво» 

   35 35 70 

Фізична культура Фізична культура 105 105 105 105 105 525 

Варіативний складник       

Загальнорічна кількість навчальних годин, 

що фінансуються з бюджету (без 

урахування поділу на групи 

31/ 

1085 

34/ 

1190 

35/ 

1225 

36/ 

1259 

36/ 

1259 

172/ 

6018 

Гранично допустиме навантаження/річне 

навчальне навантаження 

28/980 31/ 

1085 

32/ 

1120 

33/ 

1154 

33/ 

1154 

157/ 

5493 
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(протокол № 01 від 29.08.2025 р.) 

Голова ради ліцею 

____________________Ірина КУТУЗОВА 

 

Голова педагогічної ради  

Миколаївського ліцею № 55 

__________________ Дмитро ВАСИЛЬКОВ 

ЗАТВЕРДЖУЮ 

в.о. директора Миколаївського ліцею № 55 
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_________________ Дмитро ВАСИЛЬКОВ 

 

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

для 10-11 класів (профільні предмети) 
Миколаївського ліцею № 55 Миколаївської Міської ради Миколаївської області  

для 10,11-х класів на 2025/2026 навчальний рік з українською мовою навчання та вивченням профільних предметів (Наказ МОН України від 20.06.2025 № 890, таблиці 2, 3) 

 

Предмети Кількість годин на тиждень у класах 

 

 

10-А 10-Б 10-В 11-А 11-Б 11-В 11-Г 11-Д 

Профіль 

українська 

мова 

Профіль 

англійська 

мова 

Профіль 

економічний 

Профіль 

українська 

мова 

Профіль 

англійська 

мова 

Профіль 

економічний 

Профіль 

англійська 

мова 

Профіль  

англійська 

мова 

Базові предмети 27 27 27 27 27 27 27 27 

Українська мова 4 4 3 4 4 3 4 4 

Українська література 4 2 2 4 2 2 2 2 

Іноземна мова (англійська) 3 5 3 3 5 3 5 5 

Зарубіжна література 1 1 1 1 1 1 1 1 

Історія України 3 3 2 3 3 3 3 3 

Всесвітня історія 1 1 1 1 1 1 1 1 

Громадянська освіта 2 2 2      

Математика (алгебра і 

початки аналізу та 

геометрія) 

4 4 5 5 5 5 5 5 

Біологія і екологія 2 2 2 2 2 2 2 2 

Географія  1,5 1,5 1,5 1 1 1 1 1 

Економіка    3   3   

Фізика 3 3 3 3 3 3 3 3 



Астрономія     1 1 1 1 1 

Хімія  1,5 1,5 1,5 2 2 2 2 2 

Фізична культура 3 3 3 3 3 3 3 3 

Захист України. 

Інтегрований курс 

2 2 2 2 2 2 2 2 

Вибірково-обов’язкові 

предмети 

3 3 3 3 3 3 3 3 

Інформатика 2 2 2 2 2 2 2 2 

Мистецтво  1 1 1 1 1 1 1 1 
Додаткові години на профільні 

предмети, окремі базові 

предмети, спеціальні курси, 

факультативні курси та 

індивідуальні заняття 

7,5 7,5 7,5 8,5 8,5 8,5 8,5 ,5 

Українська мова 2 2 1 2 2 1 2 2 
Українська література 2   2     
Англійська мова 1 3 1 1 3 1 3 3 
Історія України 1,5 1,5 0,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 
Математика 1 1 2 1 1 2 1 1 
Економіка   3   3   

Разом (без фізичної 

культури) 

33 33 33 33 33 33 33 33 

Разом 33+3 33+3 33+3 33+3 33+3 33+3 33+3 33+3 
Гранично допустиме 

навантаження на учня 

33 33 33 33 33 33 33 33 

Всього фінансується (без 

урахування поділу класу на 

групи) 

38 38 38 38 38 38 38 38 
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Освітні галузі Навчальні 

предмети 

Кількість годин на рік 
10 укр. 

мова 

10 

англ. 

мова 

10 

екон. 

11 

укр. 

мова 

11 

англ. 

мова 

11 

економ. 

разом 

Інваріативний складник 

Мовно-літературна, 

зокрема: 

 420 420 315 420 420 315 2310 

Українська мова і 

література 

 

 

Іншомовна освіта 

Українська 

мова та 

література 

280 210 175 280 210 175 1330 

Зарубіжна 

література 

35 35 35 35 35 35 210 

Англійська 

мова 

105 175 105 105 175 105 770 

Математична  Математика 

(алгебра і 

початка 

аналізу, 

геометрія) 

140 140 175 175 175 175 980 

Природнича Біологія  70 70 70 70 70 70 420 

Географія 52 52 52 35 35 35 261 

Фізика  105 105 105 105 105 105 630 

Астрономія    35 35 35 105 

Хімія  52 52 52 70 70 70 436 

Соціальна і 

здоров’язбережувальна 

Економіка   105   105 210 

Захист 

України 

70 70 70 70 70 70 630 

Громадянська та 

історична 

Історія 

України 

105 105 70 105 105 105 595 

Всесвітня 

історія 

35 35 35 35 35 35 210 

Громадянська 

освіта 

70 70 70    210 

Інформатична Інформатика  70 70 70 70 70 70 420 

Мистецька Інтегрований 

курс 

«Мистецтво» 

35 35 35 35 35 35 210 

Фізична культура Фізична 

культура 

105 105 105 105 105 105 630 

Варіативний складник 

Загальнорічна кількість навчальних 

годин, що фінансуються з бюджету 

(без урахування поділу на групи 

38/ 

1330 

38/ 

1330 

38/ 

1330 

38/ 

1330 

38/ 

1330 

38/ 

1330 

228/ 

7980 

Гранично допустиме 

навантаження/річне навчальне 

навантаження 

33/ 

1225 

33/ 

1225 

33/ 

1225 

33/ 

1225 

33/ 

1225 

33/ 

1225 

99/ 

7350 
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Пояснювальна записка  

до робочого навчального плану для 1-11 класів 

Миколаївського ліцею № 55 Миколаївської міської ради Миколаївської області 

на 2025-2026 навчальний рік 

 

І. Загальні засади 

Тип закладу – ліцей – заклад загальної середньої освіти І-ІІІ ступеня 

Орієнтовна кількість класів: 1-4 кл. – 14; 5-9 кл. - 20; 10-11 кл. - 8. 

Орієнтовна кількість учнів: 1-4 кл. – 422; 5-9 класи – 650; 10-11 класи – 269. 

Форма навчання: очна та дистанційна. 

Режим роботи закладу: 

- мова навчання – українська; 

- режим навчання – п’ятиденний; 

- початок занять – о 08.30 годині; 

- тривалість уроків відповідно до ст.10 Закону «Про повну загальну середню 

освіту», Санітарного регламенту для закладів загальної середньої освіти, а саме: 

 1 клас – 35 хвилин, 2-4 класи – 40 хвили; 5-11 класи – 45 хвилин. 

- тривалість перерв відповідно Санітарного регламенту для закладів загальної 

середньої освіти складає – 15 хв. та 20 хв. 

Гранична наповнюваність класів встановлюється відповідно до Закону України «Про 

повну загальну середню освіту» (ст. 10). 

Середня наповнюваність класів складає:  

- 1-4 кл. – 30,1; 5-9 класів – 32,5; 10-11 класів – 33,6. 

 Робочий навчальний план складено відповідно до додатку 12 до Державного 

стандарту початкової освіти, затвердженого постановою Кабінету Міністрів України 

від 21.02.2018р. №87 зі змінами, внесеними згідно з постановою Кабінету Міністрів 

України від 24.07.2019 №688, наказу МОН України від 12.08.2022р. №743 «Про 

затвердження типових освітніх програм для 1-2 класів закладів загальної середньої 

освіти», наказу МОН України від 12.08.2022р. №743 «Про затвердження типових 

освітніх програм для 3-4 класів закладів загальної середньої освіти»: 

- для 1-2 класів – відповідно до Типової освітньої програми, 

 розробленої під керівництвом Савченко О.Я. (1-2 класи), затвердженої наказом МОН 



України від 12.08.2022р. №743 «Про затвердження типових освітніх програм для 1-2 

класів закладів загальної середньої освіти»;  

- для 3-4 класів – відповідно до Типової освітньої програми, розробленої під 

керівництвом Савченко О.Я. (3-4 класи), затвердженої наказом МОН України від 

12.08.2022р. №743 «Про затвердження типових освітніх програм для 3-4 класів 

закладів загальної середньої освіти». 

- для 5-8 класів – за Типовою освітньою програмою для 5-9 класів закладів загальної 

середньої освіти, затвердженою наказом МОН України від 09.08.2024 р. № 1120 

(додаток 3 до Типового навчального плану для 5-9 класів закладів загальної середньої 

з навчанням українською мовою); 

- для 9-х класів за Типовими навчальними планами закладів загальної середньої освіти 

ІІ ступеня, затвердженими наказом МОН України від 20.04.2018 р. № 405 (таблиця 10 

до Типової освітньої програми «Навчальний план закладів загальної середньої освіти 

з навчанням українською мовою і вивченням двох іноземних мов»);  

- для 10-11-х  класів – за Типовими навчальними планами закладів загальної середньої 

освіти ІІІ ступеня (затвердженими наказом МОН України від 20.04.2018 № 408 у 

редакції наказу Міністерства освіти і науки України від 28.112019 № 1493 зі змінами), 

затверджені наказом МОН України від 20.06.2025 № 890 «Про внесення змін до 

типової освітньої програми закладів загальної середньої освіти ІІІ ступеня» (таблиці 2 

до Типової освітньої програми «Навчальний план для 10-11 класів загальної середньої 

освіти»), (таблиці 3 до Типової освітньої програми «Орієнтовна кількість навчальних 

годин для профільних предметів»). 

 

ІІ. Розподіл годин інваріантної та варіативної складових 

 Робочий навчальний план Миколаївського ліцею №55 Миколаївської міської 

ради Миколаївської області містить загальний обсяг навчального навантаження та 

тижневі години на вивчення базових предметів, вибірково-обов’язкових предметів та 

профільних предметів, складається з: 

- для 1-4 класів охоплює інваріантну складову, сформовану на державному рівні.  

- для 5-8 класів орієнтовного переліку предметів та галузевих інтегрованих курсів 

інваріантної складової та годин навчального навантаження для перерозподілу між 

освітніми компонентами; 



− для 9-х класів предметів інваріантної складової, сформованої на державному 

рівні та варіативної складової, де передбачені години на вивчення предметів, 

упровадження факультативів, курсів за вибором, індивідуальних занять та 

консультацій; 

− для 10, 11 класів з базових предметів та вибірково-обов’язкових предметів: 

«Інформатика», «Мистецтво», які реалізують зміст освіти, визначений 

Державним стандартом, додаткових годин на профільні предмети, окремі базові 

предмети. 

На забезпечення виконання Державного стандарту початкової освіти, базової та 

повної загальної середньої освіти забезпечено викладання предметів інваріантної так і 

варіативної складової, що визначені Типовими навчальними планами для кожного 

класу в повному обсязі.  

З метою подолання освітніх втрат, спричинених воєнним станом в країні (постійні 

повітряні тривоги, мінування тощо), на посилення предметів інваріантного складника 

робочого навчального плану виділено:  

 

З метою спрямування зусиль на подолання освітніх втрат, не перевантаження 

учнів в умовах воєнного стану (постійні повітряні тривоги, мінування тощо),, 

підготовки до НМТ/ЗНО розподілити варіативну складову робочого навчального 

плану на індивідуальні та групові консультації, факультативи, що буде забезпечувати 

реалізацію індивідуальних освітніх потреб і запитів учнів таким чином: 

1 клас – навчання грамоти 1 година, 2 клас  - математика 1 година, 3 клас – 

українська мова 1 година, 4 клас – українська мова 1 година. 

Розподіл годин навчального навантаження для перерозподілу між освітніми 

компонентами у 5-8 класах. 

Назва освітньої галузі 5 клас 6 клас 7 клас 8 клас 

Мовно літературна 2,5 2 3 3 

Математична  1 1 1 1 

Природнича  0,5 1,5   

Соціальна і 

здоров’язбережувальна 

0,5 1 1 1 

Громадянська і 

історична 

 1 0,5 0,5 

Інформатична  1 1 1 1 

Технологічна  1 1   

Мистецька  1 1   



Разом 7,5 9,5 6,5 6,5 

З метою підготовки учнів до професійного самовизначення в умовах ринку, 

виховання ставлення до себе як до суб’єкта професійної діяльності, усвідомлення своєї 

індивідуальності, створення умов для різнопланової підготовки учнів до життя у 

сучасному суспільстві, формування навичок стійкої мотивації з  урахуванням  запитів 

учнів,  їх батьків  за рахунок годин варіативної складової запроваджено  допрофільне 

вивчення української мови, історії України та математики в 9-х класах.  Профільне 

вивчення української мови та літератури в 10-А та 11-А (додано по 2 години), 

профільне вивчення іноземної мови (англійської) у 10-Б, 11-Б, 11-Г та 11-Д (додано 3 

по години), профільне вивчення економіки у 10-В та 11-В класі використано 3 години 

та 2 години математики для розвитку математичних компетентностей. У класах з 

профільним філологічним профілем додано по 1 годині математики в 10-х класах, в 11-

х по 2 години. З історії України додано у 10-11 класах додано по 1,5 – 2,5 години 

(залежно від профілю навчання) в зв’язку з військовою агресією Російської Федерації 

проти українського народу та подальшою підготовкою до НМТ/ЗНО.  

Для вивчення інтегрованого курсу «Захист України» додано 0,5 години. 

Гранично допустиме навчальне навантаження учнів встановлено відповідно до 

вимог Закону України «Про повну загальну середню освіту», Державних стандартів 

початкової освіти, базової та повної загальної середньої освіти, з урахуванням 

Санітарного регламенту для закладів загальної середньої освіти.  

 Години фізичної культури не враховуються при визначенні гранично 

допустимого навантаження, що передбачено Постановою Кабінету Міністрів України 

від 23.11.2011 №1392 зі змінами, внесеними постановою КМУ України від 07.08.2013 

№538. 

ІІІ. Порядок вивчення окремих навчальних предметів 

 Навчальний план дає цілісне уявлення про зміст і структуру першого рівня 

освіти, встановлює погодинне співвідношення між окремими предметами за роками 

навчання, визначає гранично допустиме тижневе навантаження учнів. Він передбачає 

реалізацію освітніх галузей Базового навчального плану Державних стандартів через 

окремі предмети та інтегровані курси, які охоплюють інваріантну складову, 

сформовану на державному рівні.   



 «Мовно-літературна освітня галузь» з урахуванням вікових особливостей 

здобувачів освіти у навчальному плані реалізується через інтегрований курс 

«Навчання грамоти» (1 клас), «Українська мова. Література» (2-4 класи). 

 Іншомовна освітня галузь реалізується через предмет «Англійська мова». 

 Математична освітня галузь реалізуються через однойменний предмет 

«Математика».  

 Освітня галузь «Я досліджую світ» (природнича, громадянська й історична, 

соціальна, здоров’язбережувальна) реалізується через інтегрований курс "Я досліджую 

світ». 

 Технологічна освітня галузь реалізується через предмет "Дизайн і технології". 

 Інформатична освітня галузь реалізується через предмет «Інформатика» (2-4 

класи). 

 Мистецька освітня галузь реалізується через інтегрований курс «Мистецтво» у 

1-4 класах, у 5-7-х класах реалізується навчальними предметами «Образотворче 

мистецтво» та «Музичне мистецтво». 

 У межах галузі «Громадянська та історична» в 5-6 класі вивчається Інтегрований 

курс історії та громадянської освіти, з 7-го класу «історія України», «Всесвітня історія» 

та «Громадянська освіта». 

У межах галузі «Природнича» у 5-х класах вивчається  Інтегрований курс 

«Пізнаємо природу»,  який потім буде продовжено в 6 класі,  «Географія» з 6-го класу, 

«Біологія», «Фізика», «Хімія» з 7-го класу.  

В «Соціальній і здоров’язбережувальній» галузі в 5-7х класах Інтегрований курс 

«Здоров’я, безпека та добробут», «Етика» в 5-6 класах, 8-9 класах «Фінансова 

грамотність». 

  Навчальна  програма з математики (алгебра і початки аналізу, геометрія) для 

учнів 10-11 класів  реалізується шляхом вивчення двох окремих предметів: «Алгебра і 

початки аналізу» по 3 години в кожному класі.  Семестрова оцінка з математики 

виводиться як середнє арифметичне семестрових оцінок з двох математичних курсів 

(алгебри і початків аналізу та геометрії), виставляється без дати до класного журналу 

на сторінку з алгебри і початки аналізу в колонку з надписом «І семестр. Математика», 

«ІІ семестр. Математика, «Рік. Математика» та на сторінку зведеного обліку.  



Відповідно  до наказу Міністерства від 20.04.2018 № 408 «Про затвердження 

типової освітньої програми закладів загальної середньої освіти ІІІ ступеня» на підставі 

вибору учнів з вибірково-обов’язкових предметів вивчаються одночасно предмети: 

«Мистецтво» (1 година) та «Інформатика» (2 години) протягом двох років. 

Фізкультурна освітня галузь реалізується через предмет «Фізична культура». 

 Поділ класів при вивченні окремих навчальних предметів (інтегрованих курсів) 

у державних, комунальних закладах загальної середньої освіти здійснюється за 

наявності відповідних умов такого поділу та в межах затвердженого фонду заробітної 

плати згідно з чинними нормативами (наказ Міністерства освіти і науки від 20.02.2020 

№ 128 (Додаток 2) зі змінами, внесеними згідно з наказом МОН № 572 від 09.10.2002 

та № 401 від 08.04.20016 та Лист МОН України від 18.05.2018 р. № 1/9-322) і 

передбачає поділ на  групи. Згідно наказу МОН України  «Про затвердження Змін до 

деяких наказів Міністерства освіти і науки України» від03.06.2025 № 808 поділ на 

групи у 10-11-х класах для вивчення інтегрованого курсу «Захист України» 

здійснюється на пропорційній основі. Поділ класів на групи здійснюється за умови, що 

граничне допустиме навантаження на здобувачів освіти не перевищуватиме загальну 

кількість годин, передбачених навчальними планами та таких класів та груп з 

урахуванням поділу. В дистанційних класах поділу на групи не передбачено. 

Клас 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кількість 

учнів 

Предмети 

Украї

нська 

мова 

(на 

проп

орцій

ній 

основ

і) 

Англі

йська 

мова 

(на 

проп

орцій

ній 

основ

і) 

Друг

а 

інозе

мна 

мова 

(на 

проп

орцій

ній 

основ

і) 

Інфо

рмат

ика 

(на 

проп

орцій

ній 

основ

і) 

Труд

ове 

навча

ння 

(на 

генде

рній 

основ

і) 

Фізи

чна 

культ

ура 

(на 

генде

рній 

основ

і) 

Захис

т 

Украї

ни 

(на 

проп

орцій

ній 

основ

і) 

1-А 26  1      

1-Б 27  1      

1-В 26  1      

1-Г 26  1      

2-А 32  2  2    

2-Б 31  2  2    

2-В 29  2  2    

2-Г 28  2  2    

3-А 32  2  2    



3-Б 30  2  2    

3-В 36  2  2    

4-А 33  2  2    

4-Б 33  2  2    

4-В 33  2  2    

5-А 31  2  2 2   

5-Б 32  2  2 2   

5-В 31  2  2 2   

5-Г 30  1  1 1   

6-А 35  2  2 2   

6-Б 39  1  1 1   

6-В 34  2  2 2   

6-Г 33  2  2 2   

7-А 34  2 2 2 2   

7-Б 36  1 1 1 1   

7-В 32  2 2 2 2   

7-Г 35  2 2 2 2   

8-А 32 2 2 2 2 2   

8-Б 34 2 2 2 2 2   

8-В 31 2 2 2 2 2   

8-Г 29 1 1 1 1 1   

9-А 32 2 2 2 2 2   

9-Б 31 2 2 2 2 2   

9-В 39 1 1 1 1 1   

9-Г 30 2 2 2 2 2   

10-А 40 2 2  2 2 2 2 

10-Б 38 2 2  2 2 2 2 

10-В 39 2 2  2 2 2 2 

11-А 31 2 2  2 2 2 2 

11-Б 30 2 2  2 2 2 2 

11-В 28 2 2  2 2 2 2 

11-Г 35 2 2  2 2 2 2 

11-Д 28 2 2  2 2 2 2 
 

ІV. Структура 2025-2026 навчального року 

 Відповідно до статті 10 Закону України «Про повну загальну середню освіту» 

2025-2026 навчальний рік розпочинається 1 вересня святом – День знань – і 

закінчується 29 травня святом Останнього дзвоника. 

І семестр – 01.09.2025р.  -  26.12.2025р. 

 

І чверть    – 01.09.2025 р.  – 26.10.2025 р.  

ІІ чверть  – 03.11.2025 р.  – 26.12.2025 р.  

 

ІІ семестр – 12.01.2026 р. - 29.05.2026 р. 

 



ІІІ чверть - 12.01.2026 р. – 27.03.2026 р.  

IV чверть – 06.04.2026 р. – 29.05.2026 р.  

 

Останній дзвоник: 29 травня 2026 року. 

Канікули: 

осінні – з 25 жовтня по 2 листопада 2025 року; 

зимові – з 27 грудня 2025 року по 11 січня 2026 року;  

весняні – з 28 березня по 05 квітня 2026 року. 

  

 

Державна підсумкова атестація :  

 

4 класи – травень 2026 року. 

 

У випускних 9, 11 класах проводиться державна підсумкова атестація навчальних 

досягнень учнів відповідно до Порядку проведення державної підсумкової атестації, 

затвердженого наказом МОН України від 07.12.2018 р. № 139. 

Вручення документів про освіту проводиться  для випускників 9-х та 11-х класів 

у період  з 15.06.2026 по 19.06.2026 р.. 

Враховуючи воєнний стан, акцентуємо увагу на тому, що структура навчального 

року може коригуватися відповідно до Закону «Про повну загальну середню освіту». 


	РОБОЧИЙ НАВЧАЛЬНИЙ  ПЛАН ДЛЯ 1-4 КЛАСІВ

