
 

Покроковий план вибору  

професії: 
 

1. Самоаналіз (Хочу і Можу): 

• Інтереси: Чим подобається займатися? Які предмети в школі 

приваблюють?. 

• Здібності: Що ви вмієте робити найкраще? Які ваші сильні 

сторони (фізичні, розумові, комунікативні)? 

• Цінності: Що для вас важливо в роботі (висока зарплата, 

творчість, стабільність, допомога людям)? 

• Психологія: Чи вам підходить ризик, чи спокій, взаємодія з 

людьми чи технікою? 

2. Дослідження ринку праці (Треба): 

• Попит: Які професії зараз затребувані, а які зникають?. 

• Перспективи: Чи є можливості для кар'єрного росту?. 

• Фінанси: Чи відповідає потенційна зарплата вашим фінансовим 

потребам?. 

• Тенденції: Зверніть увагу на професії майбутнього (IT,  

аналітика даних, відновлювана енергетика). 

3. Збір інформації та тестування: 

• Профорієнтаційні тести: Скористайтеся тестами у шкільного 

психолога або на сайтах Державної служби зайнятості. 

• Інтерв'ю: Поговоріть з людьми, які працюють у цікавих вам 

сферах, щоб дізнатися про їхній досвід. 

• Пробний досвід: Спробуйте пройти короткі курси або 

стажування, щоб «приміряти» професію на себе. 

4. Прийняття рішення та гнучкість: 

• Комбінуйте: Шукайте професії, які поєднують ваші інтереси та 

потреби ринку. 

• Не бійтесь помилитися: Сучасний світ дозволяє легко 

перекваліфікуватися, головне – постійно вчитися і розвиватися 
 

Успіхів тобі!  
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